
場所 ST ML

1 金 大学 11:30-14:00 9:00-11:30 OFF

2 土 9:00-12:00

3 日 9:00-12:00

4 月 OFF

5 火 大学 フレキャン 9:00-12:00

6 水 大学 ①9:00-11:00/②11:00-13:00 13:00-15:00 フレキャン 15:00-18:00

7 木
京都

尼崎
学校錬

京都(朝3レーン夕3レーン)

尼崎(昼3レーン夜3レーン)
OFF 水球一般開放17:20〜

8 金 尼崎(大学) 17:00-19:00@大学
①2コース(午前午後)

②1部目3コース(11:30まで2コース)/2部目2コース)
OFF

9 土 尼崎(大学) 15:00-17:00@大学
①午前3コース/午後2コース

②1部2部目2コース
9:00-12:00

10 日 京都 午前午後5コース 9:00-12:00

11 月 福岡大学(Frsprint) OFF

12 火 京都
福岡大学(Frsprint)

【京都】午前2コース/午後5コース
9:00-12:00

13 水 大学 ①9:00-11:00/②11:00-13:00 13:00-15:00 福岡大学(Frsprint)

14 木 関西大学 ①8:00-10:00/10:15-12:15 12:30-14:30 関西大学合同(関大で)

15 金 大阪プール 関西大学合同(関大と合わせて各時間6コース)

16 土 関西大学 ②11:15-13:15/①13:30-15:30 9:00-11:00 関西大学合同(関大で)

17 日

18 月 大学 ①9:00-11:00/②11:00-13:00 13:00-15:00 関西大学合同(関学で)

19 火 大学 ①15:00-17:00/②11:00-13:00 13:00-15:00 9:00-12:00

20 水 尼崎 尼崎4コース 9:00-12:00

21 木 大学 ①13:00-15:00/②9:00-11:00 11:00-13:00 競泳一般開放17:20〜 OFF

22 金 大学 ①13:00-15:00/②9:00-11:00 11:00-13:00 OFF

23 土 尼崎 尼崎4コース 9:00-12:00

24 日 プレイン組(大学練) 休館日 OFF 休館日

25 月 尼崎/大学 10:00-12:00(大学) 尼崎4コース OFF

26 火 大学 ①14:00-16:00/②16:00-18:00 12:00-14:00 12:00-14:00(大学) 9:00-12:00

27 水 京都/大学 12:00~14:00(大学) 京都5コース 9:00-12:00

28 木 京都/大学 10:00-12:00(大学) 競泳一般開放17:20〜/京都5コース

29 金 大学 ①11:00-13:00/②13:00-15:00 9:00-11:00 9:00-11:00(大学)

30 土 大学 ①9:00-11:00/②15:30-17:30 11:00-13:00 11:00-13:00(大学) 13:30-15:00 全体ミーティング

31 日 秋葉山/大学 OFF 10:00〜12:00 夏季長水路(秋葉山)

9月1日 月 大学 ①9:00-11:00/②11:00-13:00 13:00-15:00 OFF

2 火 大学 ①9:00-11:00/②11:00-13:00 13:00-15:00

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

OFF/12:00-14:00

8月 競泳備考 水球 水球備考
競泳

①9:00-11:00/15:00-17:00

②11:00-13:00/17:00-19:00

9:45-11:45/15:45-17:45

OFF

10:00-12:00(尼崎)

①9:00-11:00/15:00-17:00

②11:00-13:00/17:00-19:00

東京

OFF

大阪プール

9:45-11:45(ML/STロングのみ)

15:45-17:45(全員)

12:30-14:30/18:30-20:30

日本学生選手権

日本学生選手権

移動日

10:00-12:00(尼崎)

関西学生選手権

OFF

13:00-15:00(尼崎)

9:45-11:45（京都）

9:45-11:45（京都）

9:45-11:45/16:45-18:45@京都アクアリーナ

12:00-14:00/18:00-20:00@尼崎スポーツの森

OFF


